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NARRACION DE LA BUENA PRACTICA

Tema, asignatura o asignaturas en las que se implementd, implementa o desea

implementarse la Buena Practica

Matematicas. Clasificacion de frutas y verduras.

Explique brevemente por qué la experiencia que narra podria considerarse una Buena
Practica.

EL nivel de educacidén Especial requiere de mucho trabajo individualizado y con la
implementacién de diversas estrategias. Por ello, el trabajo en grupo de CAM se vuelve
un reto al momento de que nos enfrentamos a conocer la condicidon de los alumnos para
descubrir y jerarquizar las necesidades que presentan, para asi comenzar la labor de

educar en un medio escolarizado.

Al inicio de esta pandemia, me encuentro con el nuevo reto de cdmo hacer llegar la
actividad a través de un medio al que muchos no tienen total acceso (electrdnico, uso de
aplicaciones, plataformas) ademas de que las herramientas como la programacion
televisiva no contempld ajustes para el trabajo con diversas discapacidades o trastornos.
Como docente, considere y tome los conocimientos que ya tenia de mi grupo mas el uso
de una aplicacién como Youtube, para poder plasmar clases especificas para mis alumnos
y posteriormente solo trabajar con los padres los ajustes necesarios en el caso de

aquellos ninos que lo requirieran.



{Qué retos especificos, surgidos en el marco de la pandemia (o en otro momento,

segun sea el caso), se buscaron atender con esta Practica?

Poder dar atencién a mi grupo de forma virtual, para dar secuencia a la atencion de mis
alumnos, proporcionar ejercicios acorde a su nivel, sostener una comunicacion solida con

los padres de familia para el trabajo en casa y evaluar los aprendizajes que se adquieren.

¢(Es una Buena Practica que atiende o atendié un caso en particular, a algunos
estudiantes de un grupo, a todo el grupo, o a toda la escuela?

Se atendid a todo el grupo de primaria especial de 2do grado que esta conformado por 6
alumnos con discapacidad intelectual, 1 con Trastorno de Espectro Autista, 1 con

discapacidad motora, 2 con discapacidad Multiple y 1 con discapacidad visual.

¢A cuantos alumnos/as impactd la Buena Practica? (De manera directa o indirecta)

11 alumnos (discapacidad intelectual, motora, visual, Trastorno Espectro Autista,

discapacidad multiple)

¢Cuadl ha sido o fue la duracién de la Buena Practica?

La practica comenzd desde inicio de este ciclo escolar 2020-2021, pero a lo largo de este

periodo ya recorrido, se ha modificado en cuanto a las herramientas utilizadas.

Primera etapa. Al iniciar el periodo de aislamiento, me fue complicado hacer llegar la
informacién a los alumnos, por lo que decidi utilizar material impreso y enviarles de
archivos electrdnicos (en el caso de los padres de familia que tienen acceso).Este material
a pesar de estar organizados por dia, no fueron comprendidos en la totalidad por las
familias, ademas, por motivos de horarios de trabajo, no los realizaban dia a dia y
saturaban a los pequenos haciendo todas las tareas en un solo dia (sin cumplir con la
finalidad de cada actividad).

Segunda Etapa. Por lo anterior decidi comenzar a grabar videos cortos explicando la
secuencia de la actividad enviando uno por dia utilizando whatsapp aplicaciéon que ya

todos los padres de familia tenian.

Comencé a ver mejoria en la respuesta, pero me percate de que al dia enviaba cerca de 5
videos y para los padres era dificil llevar la secuencia y trabajar con los nifios. Al mismo

tiempo, comencé a analizar la herramienta en casa pero la descarte debido a la condicidn



y necesidades de mis alumnos. Poco a poco fui mejorando en la grabacion, explicacion y
uso de materiales que pudieran tener los alumnos en casa para vincularlo con los

aprendizajes que ya estaba trabajando con ellos.

Tercera Etapa. Comprendi ademas la importancia de que mis alumnos me observaran, por
lo que cambie la dinamica de los videos de solo explicaciones, a salir en ellos realizando
las actividades y utilizando el lenguaje sencillo que generalmente uso en el aula. Este
ultimo cambio, generd una mejor atencion y respuesta de las familias y alumnos (lo cual

veia en los videos de evidencias que enviaban como respuesta).

Cuarta Etapa. Para facilitar a los padres la secuencia de las actividades, comencé a grabar
en un solo video toda la actividad y subirla a YouTube, para que solo compartiera el link
via whatsapp con los papds vy ellos tuvieran el acceso a esta las veces que fuera

necesario sin tener el video en su teléfono.

Si esta sistematizando una Buena Practica surgida en el marco de la pandemia, ;en
qué momento de la contingencia comenzd (y termind, de ser el caso), de

implementarla, y por qué en ese momento?

Mi buena practica totalmente construida inicié su aplicacion en Agosto de 2020 vy la sigo
utilizando hasta la fecha, aunque con menos frecuencia pues ya se logré que la totalidad

de los alumnos se enlacen a clases virtuales en la semana

¢Cuales son los objetivos (general y especificos) que se plantearon en la/s actividad/es

qgue hoy se coloca/n como una Buena Practica?

Objetivo General: Crear una clase en la que la dinamica familiar y la condicién de los
alumnos de educacidn especial no sea un obstaculo para continuar con su desarrollo y

aprendizaje a pesar de la distancia académica.
Objetivo especifico:

e Establecer una rutina de trabajo con los alumnos de mi grupo para continuar con
actividades que favorezcan el aprendizaje a distancia.

e Que los alumnos se den cuenta que estoy presente y trabajo paso a paso con
ellos.

e Que los alumnos continden con el proceso de autonomia de los ninos vy la

participacion activa en casa.



¢De dénde surgid la idea que fundamentd esta Buena Practica?

Surge de la necesidad de continuar con el proceso de aprendizaje de los alumnos
atendidos en mi grupo y de ver que las clases de aprende en casa no daban herramientas

para tus alumnos con discapacidad o trastornos de espectro autista.

¢En qué consiste la Buena Practica?

La practica consiste elaborar un video dirigido a mis alumnos, en el que yo explique el

aprendizaje y actividades que se llevaran a cabo para adquirirlo. Para esto:

1. Planeo las actividades que realizaran los alumnos semanalmente, contemplo los
recursos que utilizaré y que estos estén al alcance de los alumnos en sus
condiciones y contextos, evitando que salgan de casa a comprar material.

2. Realizd las grabaciones en mi celular para después editar colocando algunos
textos o musica.

3. Subo el video a YouTube

4. Comparto la liga por whastapp

5. Me pongo en contacto con los papas de los alumnos que requieren de algun ajuste
al material o a las actividades.

6. Me mantengo al tanto de las dudas.

7. Recibo videos de evidencia donde se observe el desempeno de los alumnos

8. Brindo retroalimentacidn de lo realizado y los videos recibidos.

;Cual considera que es la actividad mas exitosa de la Buena Practica?

Grabar y compartir actividades sencillas, situadas en los contextos, vinculadas a los

aprendizajes y necesidades de los alumnos, utilizando la aplicacion de Youtube.

¢Cuales son los principales cambios observados a partir de la Buena Practica?

e Los 11 alumnos estan recibiendo sus actividades de forma diaria, a través de
videos o por videollamada.

e Envian la evidencia de trabajo sin importar la distancia, la condiciéon de
discapacidad o los recursos econémicos

e Los alumnos muestran un incremento en el nivel de atencion y desempeno de
forma autonoma.



e Se observa en los videos que envian o en las participaciones de las clases, que
hay una mayor comprension de indicaciones, ademas incremento en emision de
vocabulario.

e Los alumnos comienzan a realizar procesos de clasificacion, orden y hasta

adquisicion de nimero.

¢Cual fue el papel del maestro/a u otros actores involucrados para el éxito de la Buena
Practica?

e Como maestra soy quien planea, ejemplifica la actividad, guia y acompana a través
de medios electrdnicos el trabajo.

e Los padres de familia son el apoyo fundamental pues en el caso de los pequeios
con discapacidad se requiere de su acompanamiento y trabajo para que se lleven a
cabo las actividades.

e De mis autoridades he recibido todo el apoyo posible en cuanto a orientacién,
acompanamiento y asesoria para planear y ejecutar mis clases, ademas de
diversas capacitaciones.

¢{Qué tipo de recursos fueron necesarios para implementar la Buena Practica?

Equipo electrdnico, teléfono celular, internet fijo o por saldo, materiales concretos de casa
y que estuvieran al alcance de todos (que no generara un costo ni obligara a los padres
salir de casa) Todos los alumnos cuentan con los materiales que tenian en la escuela
(cuaderno, tijeras, lapicera, pegamento) ya que se les hizo llegar. Se utilizan hojas que ya

antes fueron utilizadas (reuso) .

{Qué ha observado que puede mejorarse de esta Buena Practica, tanto en la
pandemia, como después de ella?

Se puede mejorar la planificacion de actividades, asi como implementacién de mas
estrategias acorde a las condiciones y necesidades de los alumnos. Creo que es necesario
centrarse mas en la diversidad y discapacidad de cada alumno que forma mi grupo para
hacer un disefio en el que se asegure aun mas la participacion de todos, asi como el

desarrollo de su autonomia.



’ . . oge
;Qué recomendaciones hace a otros maestros que quieran utilizar su
estrategia/actividades de la Buena Practica?

e Que se atrevan a usar diversos medios electrénicos, creo que esto ayuda mucho en
este tiempo y estas herramientas se pueden seguir usando como refuerzo al
volver a nuestras clases presenciales.

e Que busquen vy realicen actividades en las que pueden incluir a todos los alumnos
con cada una de sus caracteristicas, pensando que el papel que jugamos en este
momento puede motivar a que los alumnos participen con los medios que tienen
cerca.

o Planear visualizando la diversidad y con un diseno en el que todos tengan
participacion .

Evidencias
Se anexa video de actividad “Clasificar frutas y verduras”
https://youtu.be/Z-ZWW8w_gDE
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https://youtu.be/Z-ZWW8w_qDE
https://youtube.com/watch?v=rS95Ybgl1UE&feature=share

